
主催：上士幌町交流と居住を促進する会（事務局：上士幌町役場商工観光課）
共催：上士幌町／認定NPO法人ふるさと回帰支援センター

お問い合わせ TEL 01564-2-4291 FAX 01564-2-4637 E-mail syoukoukankouka@town.kamishihoro.Hokkaido.jp

東京オフィス2020年 第130回ふるさと暮らしセミナー／北海道くらしミーティング

〒100-0006 東京都千代田区有楽町2-10-1
JR有楽町駅徒歩1分 東京メトロ有楽町線〔D8〕徒歩1分/銀座線〔C9〕徒歩3分

上士幌町は北海道十勝北部・大雪山国立公園の麓にある
自然豊かなちいさなまちです。

私たちは、まちの介護事業所で働いてくださる方を求めています。
都会にはない、まちの暮らしや魅力を知って
このまちで介護福祉の仕事に就いてみませんか？

2020.3.8.(sun) 12:00-14:30

まちの特徴や概要を紹介します。

まちの事業所について、特徴や取り組みを紹介します！

上士幌町に移住して介護職に就いている先輩移住者が
仕事や生活について体験談を語ります！

知りたいことや素朴な疑問、なんでも聞いてください！

（受付開始11:30～）

社会福祉法人 上士幌福寿協会

溝口 玲（みぞぐち あきら）さん

北海道網走市出身。上士幌町で自然ガ
イドの仕事に就いた後、介護福祉職に転
職。現場でキャリアを積み重ね、現在は
特別養護老人ホームにて生活相談員と
介護支援専門員を兼務している。

上士幌町

先輩移住者

河田 洋子（かわだ ようこ）さん

岡山県出身。同郷出身のご主人との結
婚を機に、自然に囲まれた環境での生
活を求めて上士幌町へ移住。現在は町
内の介護施設にて管理者兼介護支援専
門員として働いている。

小さな町だからこそできる、行政や医療とも密に連携し
た伴走型のケアマネジメントが私たちの特徴です。大自
然に囲まれた北海道で暮らしながら、利用者やご家族の
方々の支えとなっていることに喜びを感じています。上士
幌は近くに釣りやアウトドアが楽しめるスポットがたくさん
あるので休日も満喫できます。温かい人が多いので、町
の皆さんともすぐに仲良くなれますよ！



北海道十勝「上士幌町暮らしセミナー」参加申込書
電話・FAX・E-mailのいずれかにてお申し込みください。

氏 名

ふりがな

住 所

電 話

相談希望の有無

年 齢 参加人数

相談したいこと
知りたいこと

会場のご案内

東京交通会館4Ｆ
認定NPO法人ふるさと回帰支援センター
セミナースペースC

〒100-0006
東京都千代田区有楽町2-10-1
TEL 03-6273-4401
FAX 03-6273-4404
E-mail ginza@furusatokaiki.net

【申込先】上士幌町交流と居住を促進する会
（事務局：上士幌町役場 商工観光課 担当：平岡）

【T E L】

【F A X】

【E-mail】syoukoukankouka@town.kamishihoro.hokkaido.jp

〒 ―

あり ・ なし

01564-2-4291

01564-2-4637


